
TURNERINGSREGLEMENT INNEBANDY HAALAND CUP 

 

Norges Bedriftsidrettsforbund’s regler følges foruten. 
1: Antall spillere / Draktlikhet. 
I kampene kan lagene spille med 3 spillere på banen og ubegrenset antall innbyttere. 
Ved draktlikhet skal laget som står sist i kampoppsettet ( bortelaget ) bytte drakter. 

2: Kampstart / Innbytte. 
Ballen legges på midtsirkel, lagene står oppstilt ved sine respektive mål. 
Innbytte skjer etter ishockey-systemet. Spillere byttes inn og ut etter uten stopp i 
spillet. En spiller kan nyttes flere ganger i samme kamp. 
Innbytte skjer fra midt på den ene langsiden. 
Den spiller som forlater banen slal være over kortlinjen før den nye spiller kan 
komme inn. Feil innbytte straffes med gult kort. 

3: Spilletid / poeng. 
Kampene går over 1x15min. Det deles ut 3 poeng for seier og 1 poeng til hvert av 
lagene ved uavgjort. 
Finalen spilles med 2x10 min. omganger. 

4: Avstand. 
Avstand fra frislag ol. er 3 meter. 

5: Protester. 
Evt. protest skal leveres skriftlig til sekreteriat umiddelbart etter kampslutt sammen 
med ett gebyr på kr 400,- Protesten vil da bli forelagt juryen som består av en 
dommerrepresentant og to fra turneringsledelsen. Dersom protest blir tatt til følge, vil 
gebyret bli tilbakebetalt. 

6: Utvisning / Gule kort. 
Gult kort: Utvisning til første scoret mål, uansett lag. 
Rødt kort: Utvisning resten av kampen, og neste kamp. Ved spesielt grove 
overtredelser avgjøres straff av jury. 

7: Poenglikhet. 
Ved poenglikhet mellom to lag i en pulje avgjøres rekkefølgen etter: 
1. Målforskjell. 
2. Flest scorede mål. 
3. Innbyrdes oppgjør. 
4. loddtrekning. 

8: Lagledere. 
Lagledere er ansvarlig for innlevering av liste over spillere som skal delta i god tid før 
første kamp. 
Lagleder er også pålagt å informere sine spillere om alle forhold som vedrører 
turneringen. 

9: Ujevne puljer. 
Dersom noen av puljene ender opp med kun 4 lag, blir 5 lags puljene regnet om etter 
innledende runder. Dette gjøres ved at alle resultat mot dårligste lag etter innledende 
kamper i pulja strykes. Vi får da ett likt grunnlag for å plukke ut de som blir nr. 3 i 
pulja, og som skal gå til sluttspillet. 



 

10: Annet. 
Alle spillere skal være registrert på laglisten! For å kunne spille kamper i sluttspillet, 
må en spiller være registrert på laglisten før laget spiller siste kamp i innledende 
runde. 
 
 
   
På forhånd takk, og lykke til. 
 

Haaland Bedriftsidrettslag 

 

 


